
Emner til drøftelse og forslag til skærmpolitik for klasse i indskolingen​
​
Rammer 

1.​ Hvornår introducerer vi smartphones?​
Forslag: Vi følger anbefalingen om først at introducere smartphones ved 13 år 
eller starten af 8. klasse. ​
 

2.​ Hvornår giver vi børnene adgang til sociale medier?​
Forslag: Vi følger lovgivningen og lader først børnene oprette profiler på 
sociale medier ved 15 år.​
 

3.​ Hvordan forholder vi os til aldersgrænser på spil, apps og platforme?​
Forslag: Vi følger anbefalinger og respekterer som udgangspunkt 
aldersgrænser og undersøger indhold, før børnene får adgang. ​
 

4.​ Må børnene tage skærme med i skole og SFO?​
Forslag: Vi medbringer ikke skærme i skolen eller fritidsordningen. ​
 

Adgang​
 

5.​ Skal børnene have gruppechats i klassen?​
Forslag: Vi opfordrer til, at børnene ikke opretter eller deltager i fælles 
klassegruppechats på nogen platforme inklusiv apps og spil. ​
 

6.​ Må skærme bruges til klassearrangementer og legeaftaler?​
Forslag: Som udgangspunkt bruger vi ikke mobiler ved legeaftaler og fælles 
arrangementer. Vi begrænser brugen af andre skærme ved legeaftaler - også 
i forhold til spil - og respekterer i øvrigt klassens skærmpolitik. Vi ønsker at 
være et godt eksempel for børnene og opfordrer forældre til at lægge mobilen 
væk ved fælles arrangementer. ​
 

7.​ Hvad deler vi af billeder?​
Forslag: Vi deler ikke billeder af andres børn uden samtykke. Heller ikke i 
lukkede grupper. 

 
Kommunikation ​
 

8.​ Hvordan hjælper vi hinanden som forældre?​
Forslag: Vi har en åben og løbende dialog – især hvis vi oplever udfordringer 
med børnenes kommunikation online. Gerne inden det udvikler sig til større 
problemer. Vi støtter hinanden i at efterleve klassens skærmpolitik.​
 

https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638981156766342129/Aftaletekst%20om%20digital%20brnebeskyttelse.pdf
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/9-12-aar/?utm_source=chatgpt.com
https://www.stukuvm.dk/om-styrelsen/aktuelt/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud?utm_source=chatgpt.com
https://bornsvilkar.dk/nyheder/ny-rapport-hvert-tiende-barn-er-ikke-med-i-klassens-grupper-pa-sociale-medier/?utm_source=chatgpt.com
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/fagpersoner/#h-indskoling-og-sfo-fritidshjem
https://www.trivselskommissionen.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf


9.​ Hvordan respekterer vi hinandens skærmregler?​
Forslag: Vi opfordrer til, at vi som forældre er tydelige over for hinanden om 
”hjemmets regler” – særligt i forbindelse med legeaftaler. ​
 

10.​ Hvordan støtter vi børnene, når de kommer på sociale medier?​
Forslag: Vi forældre tager initiativ til at tale om etik og opførsel online fra 
sociale medier til spil (gaming). Vi bakker op om en god tone og hjælper vores 
børn med at forstå, hvad det indebærer. 

https://www.genvej.org/exercise/groft-sprog-eller-god-stil?cid=groft-sprog-eller-god-stil-online

