Introduktion til praesentation
Hej,

Praesentationen her er lavet til dig, der gnsker at lave en skaermpolitk for en klasse i indskolingen baseret pa viden
og ekspertrad. Den tager udgangspunkt i det grundlag, der er beskrevet pa skeermpolitik.dk. Hvis du ikke allerede
har laest det, kan det vaere en god idé at starte dér — sa har du selv styr pa rammen for oplaegget.

Slidsene er holdt helt enkle og er bevidst ikke designet, sa du nemt kan tilpasse den din egen stil og behowv.

Til sidst i praeesentationen finder du en skabelon for klassen skeaermpolitik. Den kan ogsa downloades den pa
skaermpolitik.dk, hvor du desuden finder spgrgsmal og svar samt nyttige links.

Rigtig god forngjelse med jeres skaermpolitik. Det er ikke let — men det er vigtigt.

Bedste hilsner,
Alexander
far til to drenge i folkeskolen



Praesentation om skaermpolitik

[Indsaet dato, klassenavh m.m.]



Hvad skal vi tale om i dag?

Hvordan vores barn bruger skaerme i og omkring klassefeellesskabet.



Hvorfor skal vi det?

Fordi vi ved, at skaerme har betydning — bade for vores barns trivsel og for feellesskabet i
klassen. Flere myndigheder og organisationer, som fx Trivelseskommissionen og Bgrns
Vilkar, anbefaler, at:

e de digitale rammer bliver en naturlig del af samarbejdet mellem skole og hjem
e foraeldrene bliver enige om feelles aldersgraenser

e foraeldre bakker hinanden op, nar der opstar sveere situationer man gar sig umage for
at tale abent og nysgerrigt - med fokus pa hele klassens feellesskab


https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/

Hvad er formalet og malet?

Fa lavet en feelles skaermpolitik, der skal hjeelpe med at passe pa barnenes trivsel, nar det
geelder skeermbrug i og omkring klassefeellesskabet.



Hvad ved vi om bgrns skarmbrug?

Danske bgrn og unge bruger i gennemsnit 2 timer og 40 minutter dagligt pa sociale medier (KEST).

Barn far i gennemsnit deres farste mobil som 8-arig (Wilke for Yousee)

Mobilen er en af de ting, som bgrn i 4. klasse (63%) bedst kan lide at lave efter skole (Bgrns Vilkar).

Mobilen er den foretrukne hverdagsaktivitet blandt bgrn i 7. klasse (Bgrns Vilkar).

Neaesten halvdelen har en profil pa sociale medier, nar de fylder 10 ar (Bgrns Vilkar).

Naesten 40 pct. af de unge vurderer, at deres foraeldre kun ved "lidt” eller "slet ikke noget” om, hvad
de laver online (Medieradet for Bgrn og Unge).

44 % af de unge har set ubehageligt indhold pa nettet det seneste ar (Medieradet for Barn og
Unge).



https://kfst.dk/pressemeddelelser/kfst/2025/20250206-piger-og-unge-med-lav-selvkontrol-er-mest-udfordret-af-sociale-medier?utm_source=chatgpt.com
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-08-19-boern-faar-foerste-mobil-som-8-aarig-vi-har-sovet-i-timen-siger-ekspert
https://bornsvilkar.dk/nyheder/ny-rapport-om-boern-og-sociale-medier-at-vaere-paa-mobilen-er-den-foretrukne-hverdagsaktivitet-blandt-boern-i-7-klasse/
https://bornsvilkar.dk/nyheder/ny-rapport-om-boern-og-sociale-medier-at-vaere-paa-mobilen-er-den-foretrukne-hverdagsaktivitet-blandt-boern-i-7-klasse/
https://bornsvilkar.dk/nyheder/ny-rapport-om-boern-og-sociale-medier-at-vaere-paa-mobilen-er-den-foretrukne-hverdagsaktivitet-blandt-boern-i-7-klasse/
https://medieraadet.dk/Media/638760063703860803/Unders%C3%B8gelse%20om%20unges%20brug%20af%20digitale%20medier.pdf
https://medieraadet.dk/Media/638760063703860803/Unders%C3%B8gelse%20om%20unges%20brug%20af%20digitale%20medier.pdf
https://medieraadet.dk/Media/638760063703860803/Unders%C3%B8gelse%20om%20unges%20brug%20af%20digitale%20medier.pdf

Hvad betyder den udbredte skaermbrug?

Trivselskommissionen fastslar, at det er uden for diskussion, at greenselgs adgang til
skaerme har konsekvenser for bgrn og unges selvforhold og feellesskaber. *

Forskning fastslar, at bgrns trivsel forbedres, hvis de leegger skeermene veek. Fx feerre
symptomer pa angst, tristhed og depression samt feerre konflikter med jaevnaldrende.

Dertil, sa falder pigers skoletrivsel i arene efter, at de far deres fgrste smartphone.



https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://www.sdu.dk/da/nyheder/mindre-skaerm-mere-trivsel
https://kfst.dk/media/vvebrivf/20250206-unge-forbrugere-og-sociale-medier-dansk-resum%C3%A9-a.pdf

Men er det sa alvorligt?

Ja. Det er det faktisk.

Der er tilstraekkelig evidens til at sige, at ukritisk skeermbrug skader bgrns trivsel — ogsa
selvom alle sammenhange endnu ikke er fuldt kortlagt.

Sgvn, koncentration og trivsel pavirkes negativt. Barn udseettes for skadeligt indhold og faler
sig presset til at veere konstant tilgeengelige, hvilket giver fglelsen af stress. Nar barn far en
smartphone, stopper bagrnelivet.

Der er undtagelser fx for bgrn, der kun kan indga i feellesskaber digitalt. Digitalt brug kan
ogsa veere leererigt.

Men anbefalingerne er klare. Debuten skal ske sent, og brugen begraenses.


https://www.sdu.dk/da/nyheder/mindre-skaerm-mere-trivsel
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-08-19-boern-faar-foerste-mobil-som-8-aarig-vi-har-sovet-i-timen-siger-ekspert

Hvad sker der, nar mobilerne forsvinder?

Et starre norsk studie fra 2024 har fastslaet, at skoler, der indfgrer mobilforbud far:

- elever, der klarer sig bedre fagligt

- mindre mobning

- elever, der trives bedre

- bliver nemmere for skolen at Igfte elever

- mindre behov for hjeelp til elevers mentale problemer
- iseer piger oplever en positiv effekt

Ifalge studiet var der ingen negative effekter ved et mobilforbud.


https://openaccess.nhh.no/nhh-xmlui/bitstream/handle/11250/3119200/DP%2001.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hvad sker der, nar skaermrum abnes? hverdagseksempel

| en 5. klasse pa en folkeskole i Region Hovedstaden blev den farste klassegruppechat
oprettet.

Allerede inden for de farste 24 timer var der blevet sendt over 260 beskeder.

Dagen efter fortalte flere elever, at de havde sovet darligt om natten.



Hvad siger lovgivningen?

Folketinget har vedtaget en lov, der kraever, at skoler og fritidstiloud laver en lokal politik for
at blive mobilfrie.

| Danmark betyder ny lovgivning, at man skal veere 15 ar for at oprette en profil pa sociale
medier. 13-arige kan dog fa lov med foraeldresamtykke.

Flere kommuner har indfart mobil- og skaermforbud i indskolingen og SFO’er.

Pa Frederiksberg har man helt forbudt mobiler i bade skole, SFO og klubtilbud.



https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2025/september/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud
https://www.digmin.dk/Media/638981156766342129/Aftaletekst%20om%20digital%20brnebeskyttelse.pdf
https://www.folkeskolen.dk/alternativet-indskoling-it/kobenhavn-indforer-forbud-mod-mobiltelefoner-i-indskoling-og-sfo/4802781
https://www.frederiksberg.dk/media/bj3kduh4/frederiksbergmodellen-for-skaermbrug.pdf

Hvad anbefaler eksperter og myndigheder?

Trivelseskommissionen anbefaling lyder: “Udskyd barns smartphonedebut, til de er fyldt 13
ar’. De anbefaler ogsa, at foreeldre indgar feelles aftaler om at overholde greensen.

Red Barnet, Barns Vilkar, Digitaliseringsministeriet, KL, DUF, Forbrugerradet Teaenk, FOLA,
Skolelederforeningen, UNICEF og Center for Digital Paedagogik anbefaler ogsa, at man
udskyder bgrns introduktion til smartphones til de er 13 ar.

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK) anbefaler mobilfri skoler.

Red Barnet og lignende organisationer frarader, at elever har egne mobiler med i skole og
SFO.



https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638866133367728341/9795_DIGMIN_Vejledning_TILG.pdf
https://www.stukuvm.dk/om-styrelsen/aktuelt/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud?utm_source=chatgpt.com
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/fagpersoner/#h-indskoling-og-sfo-fritidshjem

Hvad med de voksne?

Skal en skeermpolitik for alvor batte, skal de voksne vise vejen.

Trivselskommissionen anbefaler, at:

e foreeldre er gode eksempler og er bevidste om deres egen skaermbrug — iseer nar de er
sammen med bgrn.

e voksne aktivt forholder sig til egne digitale vaner og forsgger at minimere skaermtid.
voksne involverer sig aktivt i barns digitale liv og hjeelper med at skabe sunde rutiner.

e foraeldre interesserer sig for og taler med deres bgrn om, hvad de laver online.


https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf

Forslag til skaermpolitik

Vi skal diskutere og blive enige om rammerne for klassens skeermpolitik.

Forslaget her bygger enten pa gaeldende lovgivning eller anbefalinger fra myndigheder og
eksperter.

Skeermpolitiken fokuserer pa tre omrader:
1. Adgang

2. Rammer
3. Kommunikation



Adgang

e Hvornar introducerer vi smartphones?
Forslaq: Vi falger anbefalingerne om 13 ar eller starten af 8. klasse.

e Hvornar giver vi barnene adgang til sociale medier?
Forslaq: Vi falger lovgivningen og lader farst barn oprette profiler pa sociale medier ved
15 ar.

e Hvordan forholder vi os til aldersgraenser pa spil, apps og platforme?
Forslag: Vi falger anbefalinger og respekterer som udgangspunkt aldersgraenser og
undersgger indhold, far barn far adgang.

e Ma barn tage skaerme med i skole og SFO?
Forslaqg: Vi medbringer ikke skeerme i skolen eller fritidsordningen.


https://www.uvm.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://www.digmin.dk/Media/638981156766342129/Aftaletekst%20om%20digital%20brnebeskyttelse.pdf
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/9-12-aar/?utm_source=chatgpt.com
https://www.stukuvm.dk/om-styrelsen/aktuelt/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud?utm_source=chatgpt.com

Rammer

e Skal barn have gruppechats i klassen?
Forslag: Vi opfordrer til, at barnene ikke opretter eller deltager i feelles
klassegruppechats pa nogen platforme inklusiv apps og spil.

e Ma skeerme bruges til klassearrangementer og legeaftaler?
Forslag: Som udgangspunkt bruger vi ikke mobiler ved legeaftaler og feelles
arrangementer. Vi begreenser brugen af andre skeerme ved legeaftaler - ogsa i forhold til
spil - og respekterer i gvrigt klassens skaermpolitik. Vi gnsker at veere et godt eksempel
for barnene og opfordrer foraeldre til at laegge mobilen veek ved feelles arrangementer.

e Hvad deler vi af billeder?
Forslaqg: Vi deler ikke billeder af andres barn — heller ikke i lukkede grupper uden
samtykke.


https://bornsvilkar.dk/nyheder/ny-rapport-hvert-tiende-barn-er-ikke-med-i-klassens-grupper-pa-sociale-medier/?utm_source=chatgpt.com
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/fagpersoner/#h-indskoling-og-sfo-fritidshjem

Kommunikation

e Hvordan hjeelper vi hinanden som foraeldre?
Forslag: Vi har en aben og labende dialog — iseer hvis vi oplever udfordringer med
barnenes kommunikation online. Gerne inden det udvikler sig til starre problemer. Vi
Stgtter hinanden i at efterleve klassens skaermpolitik.

e Hvordan respekterer vi hinandens skaermregler?
Forslag: Vi opfordrer til, at vi som foraeldre er tydelige over for hinanden om "hjemmets
regler” — seaerligt i forbindelse med legeaftaler.

e Hvordan stagtter vi barnene, nar de kommer pa sociale medier?
Forslag: Nar barnene bliver gamle nok, tager vi foreeldre initiativ til at tale om etik og
opfarsel online fra sociale medier til spil (gaming). Vi bakker op om en god tone og
hjaelper vores barn med at forsta, hvad det indebeerer.


https://www.trivselskommissionen.dk/-/media/filer/trivselskommissionen/250224-trivselskommissionens-afrapportering.pdf
https://www.genvej.org/exercise/groft-sprog-eller-god-stil?cid=groft-sprog-eller-god-stil-online

Samlet forslag til klassens skarmpolitik

ok wbd-~

10.

Vi fglger anbefalingerne om 13 ar eller starten af 8. klasse.

Vi fglger lovgivningen og lader farst bgrn oprette profiler pa sociale medier ved 15 ar.

Vi fglger anbefalinger og respekterer som udgangspunkt aldersgraenser og undersager indhold, fgr bgrn far adgang.
Vi medbringer ikke skaerme i skolen eller fritidsordningen.

Vi opfordrer til, at barnene ikke opretter eller deltager i faelles klassegruppechats pa nogen platforme inklusiv apps
og spil.

Som udgangspunkt bruger vi ikke mobiler ved legeaftaler og feelles arrangementer. Vi begraenser brugen af andre
skaerme ved legeaftaler - ogsa i forhold til spil - og respekterer i gvrigt klassens skaermpolitik. Vi gnsker at veere et
godt eksempel for barnene og opfordrer foraeldre til at lsegge mobilen vaek ved feelles arrangementer.

Vi deler ikke billeder af andres bgrn — heller ikke i lukkede grupper uden samtykke.

Vi har en aben og Igbende dialog — iseer hvis vi oplever udfordringer med bgrnenes kommunikation online. Gerne
inden det udvikler sig til stagrre problemer. Vi stgtter hinanden i at efterleve klassens skaermpolitik.

Vi opfordrer til, at vi som foreeldre er tydelige over for hinanden om "hjemmets regler’ — seaerligt i forbindelse med
legeaftaler.

Nar barnene bliver gamle nok, tager vi foreeldre initiativ til at tale om etik og opfarsel online fra sociale medier til spil
(gaming). Vi bakker op om en god tone og hjeelper vores bgrn med at forsta, hvad det indebeerer.



Tak for tiden

Find nyttige links samt spgrgsmal og svar pa skaermpolitik.dk



